Biospharenrat in der Nordsee-Akademie
in Leck am 02.02.2020

Sabine Miiller

Lichtverschmutzung und Schutz der Nacht
— was ist das?

Wie geht insektenfreundliche Beleuchtung?



Lichtverschmutzung
e st dauernde Abwesenheit volliger Dunkelheit in den davon betroffenen Gebieten.

e Lichtimmission:

e durch meist kiinstliche Lichtquellen aufgehellt, besonders wenn das Licht auch
nach oben abgestrahlt wird.

* Das Licht wird in den Luftschichten der Erdatmosphare gestreut, womit die
Uberlagerung der naturlichen Dunkelheit verbunden ist.

« Uber Stadten spricht man auch von deren Lichtglocke.
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Warum Schutz der Dunkelheit?

e Medizinische Hinsicht:

Beeintrachtigung von Wohlbefinden und
Gesundheit des Menschen

— Biorhythmus
— Hormonhaushalt (Melatonin)
— psychiatrische Erkrankungen....

BIOSPHARE DIE HALLIGEN

O ., A
—-— v e



Warum Schutz der Dunkelheit?

Tabelle 1: Anteil nachaktiver Tierarten

 Okologische Hinsicht: Schutz der nachtaktiven Quelle: Holkeretal. GO10)

1 L]
Organismen (nachtaktive Insekten, Reptilien, — Rachtaktive Avten (%)
o - . . . . Wirbeltiere
Amphibien, Fledermause, kleine Saugetiere, Stugetiere 63.8
Primaten (incl. H. sapiens) 31.0
EUIen'") Flederméiuse 100.0
Vogel 19.6
Reptilien 16.6
Amphibien 933
Fische 14.1
Subtotal 28.0
Invertebraten
Insekten 494
Schmetterlinge 77.8
Kifer 60.0
Krebstiere 50.0
Abb. 1.4: In undichten Leuchten- Spinnentiere 5.0
gehausen sammeln sich die . .
e, | T Subtotal 64.4
Quelle: Broschiire Nachhaltige AuRenbeleuchtung, BIOSPHARE DIE HALLIGEN Broschiire 336 BfN

Ministerium Hessen



Warum Schutz der Dunkelheit?

* Astronomische Hinsicht: ungestorte Beobachtung des Nachthimmels

© Dan Duriscoe
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Quelle: Broschiire Nachhaltige AuBenbeleuchtung, Ministerium Hessen
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Was leistet Beleuchtung?
Wie viel Licht brauchen wir?

Subjektives Sicherheitsgeflhl
Touristische Events
Effektbeleuchtung
Wettbewerbsnachteile

Eingeschrankte Freizeitgestaltung
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Was konnten wir tun fur den Schutz der Nacht?

Erfassung der Nachthimmelshelligkeit in der Biosphare Halligen.
Erfassung der Beleuchtungssituation auf den Warften.

Beratung hinsichtlich einer moglichen Verbesserung der Situation durch den Einsatz
intelligenter Beleuchtungssysteme.

Erfassung von ausgewahlten nachtaktiven Organismen.

Auswahl und Aufbau von einfachen Beobachtungsplatzen fiir die Beobachtung des
Sternenhimmels und nachtaktiver Tiere.

Offentlichkeitsarbeit und Umweltbildung.

Aufnahme von Verbindung zu anderen ,,dunklen Regionen®.
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Beleuchtungssysteme

Worauf kommt es an?

1. Lichtlenkung

2. Lichtmenge (d.h. die gesamte installierte Leistung in Lumen)

3. Beleuchtungszeiten

4. Spektrale Eigenschaften

Der blaue Anteil des Lichtspektrums sollte so niedrig wie moglich sein, da dieser
- starker in der Atmosphare gestreut wird (z.B. Aubé et al., 2013),

- Insekten starker anzieht (z.B. Eisenbeis, Eick, 2011),

- Blendung verursacht und sogar die Netzhaut des Auges schadigen kann (z.B. Reidenbach et
al., 2008),

- den zirkadianen Rhythmus von Menschen und héheren Wirbeltieren nachts erheblich
beeintrachtigt (z.B. Stevens and Zhu 2015),

- das nachtliche Sehen erheblich stort (z.B. Duriscoe et al., 2007).
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Intelligente Beleuchtungssysteme

Z Effekte bei Peitschenleuchten CJ}/‘?’"O"ENERG'E

FULDA




Intelligente Beleuchtungssysteme

7> Umweltfreundliche Beleuchtung - Dark Sky C/J”

RhonENERGIE

Vorreiter (seit 20 Jahren) bei der
Umristung von Quecksilberdampf-
lampen auf Natriumdampflampen!

Bmla—r}p. iﬁndurnis.

Golden Orange, innoiumis Kyro, Spitter
pc amber 5 x amber, 2 x rof, pe-amber
592 - 534 nm 1x grin, 1x wamweis 587.8 - 592 nm
2000 K 1.800 X ca. 2.000K
geibich'orange gelblich Geblich chne
Monochromatisch, schlechtare guts Farbwliedergabe Blavantelle
Farbwiedergabe
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Intelligente Beleuchtungssysteme

= : =
~ Vergleich vorher/nachher C//;.w;;nENERGuE
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Leuchtenpark in Fulda

Leuchtenpark der RhénEnergie Fulda Cfffphonmsnens

FULDA

> Leuchtenpark der RhénEnergie Fulda Gf/fphonsnmene

FULDA

Anliegerstralie

Phillips Trilux Philips (Indal) Hella Spittler Innolumis Innolumis
Clearfield 20wy Cuvia 20W Stela 33 W Park 21 W Kyro 24 W Golden orange Batlamp 31 W
2.000K 3.000K 3.000K 3.000K 3.000K 385W amber
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Schreder Schuch Trilux Trilux Delsana Siteco SL 20 Philips Mini Luma
Calla 38W  Typ4819W Pubiska 40W LED32W (Rohl Teos) ~ micro 36 W 40LED 31W
3.100K 1.800 K Amber 3.000K 3.000K ‘W 1.750 K amber WWR4

Gelb foliert



Eine StraBBe mit Lichtverschmutzung und ohne Lichtverschmutzung  asmsiiia

Streulicht hellt den Nachthimmel auf, da es sich Der Sternenhimmel ist gut sichtbar, da kein Streulicht
an Aerosolen und Wassertropfchen streut. unnotig in den Nachthimmel gestrahlit wird. + +
Nur noch wenige Sterne sind zu sehen. Auch die MilchstraBe ist gut sichtbar.

Bodenstrahler sind

| Vogel, Fledermause und unokologisch und + +
" andere nachtaktive verschwenderisch! T + +
Tiere werden durch s f

Streulicht irritiert.

Schlechte Werbung: P = : Z_o Bessere Werbung:
dunkelaufhell K N 4+ hell auf dunkel
~— .

Ungesunder Schlaf durch ;i ‘ ' Gesunder Schlaf durch
Streulichtim Schlafzimmer | Falsche und ' f dunkles Schlafzimmer

"fée“b'!a,'::—::?‘ " | Wenn Gebaudebeleuchtung,
beleuchtung . \, - Schrig MaBvolle dann von oben nach unten
v .~ undhoch Beleuchtung,
"~ montierte waagerecht BT =S —
Werbebeleuchtung: )4 - Kofferleuchten montiert und mit ‘ Werbebeleuchtung:
z'('h“;';:: . und die gewdlbten planem Schutzglas, ] n‘;"c"" ::::n
& Schutzglaser erzeugen bringt genug Licht und ‘ -
lﬁenlkht und Blendung. blendet dabei nicht mehr. ‘

KaltweiBes Licht Pilzleuchten strahlen viel Effiziente Lampen wie z.B. moderne WarmweiBes Licht
lockt viele wichtige Licht sinnlos zur Seite und in den Natriumdampflampen und LEDs sparen ’I'eh'k‘:en'ge’
'"““:tt:" aus dem Nachthimmel, auch viele der modernen viel Energie und damit auch wertvolle st
g Pilzleuchten und dekorativen Leuchten. Ressourcen und Steuergeld.
& Kugelleuchten strahlen viel Licht unnutz nach oben und Voll abgeschirmte Leuchten verhindern die Abstrahlung
' zur Seite. Das ist Energie- und Geldverschwendung und nach oben und zur Seite. Reflektoren lenken das Licht
erfiillt keinen Beleuchtungszweck. nur dort hin, wo es bendtigt wird.

www.sternenpark-schwaebische-alb.de Grafik: Matthias Engel und Carsten Przygoda, 2012



schlechte Lichtlenkung gute Lichtlenkung
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sincsiv . Vermeidung der Lichtverschmutzung

Qualitat (wenig blau) - : . e Intensitat

Reduzierung - . Richtung

Quelle: Sternenpark Rhon




Abschaltung

Quelle: Sternenpark Rhon

Der Himmel iber Preussisch-Oldendorf, vor (links) und nach (rechts) der Abschaltung um 0 Uhr. 1390
von 1662 Lichtpunkten werden 0-6 Uhr ausgeschaltet, dadurch wird 46% Energie eingespart.




In der Biosphare Halligen kann/kdénnen ...

die Umwelt nicht nur am Tag, sondern auch wahrend der Nacht geschitzt
werden,

die nachtliche Landschaft bewahrt werden,

die natlrliche Dunkelheit und der Tag-Nacht-Zyklus, unter denen sich
Lebewesen und Okosysteme entwickelt haben und von denen sie abhangig
sind, erhalten werden,

gesunde Lebensbedingungen fiir Bewohner und Besucher geboten werden,

Menschen die seltene Moglichkeit gegeben werden, natlirliche Dunkelheit
und einen sternenlbersaten Nachthimmel zu erleben.

eine Vorbildfunktion ibernehmen fliir Reduzierung von Lichtverschmutzung
und verantwortungsvollem Umgang mit kiinstlichem Licht.
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Was machen wir in der Biosphare Halligen?

www.schimmelrieder.de
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